
Pour d'autres aides à votre pratique, visitez 

notre "boîte à outils" sur www.topmf.ca

Le P.I.C.O. simplifié!

Synthèse de sources d’informations utiles et crédibles

RÉPONDRE À UNE QUESTION CLINIQUE
EFFICACEMENT ET SANS SE FATIGUER

Les sommaires d'évidence

Document fourni 

par 

Rappels pour guider vos recherches

P

Quelle est l’intervention 

ciblée par ma question ? 

Et le comparateur ?

• Quels sont les résultats que je 

souhaiterais voir à l’étude? 

• Est-ce que ce sont des résultats 

payants pour mon patient (pas 

seulement des marqueurs 

biochimiques) ? 

1

Quelle est la population ciblée 

par ma question clinique? 

I et C

O

3

uptodate.com

Débuter en cherchant dans un sommaire d’évidences 

(En général DynaMed ou UpToDate) 

Abonnement 
payant 

(et coûteux)

Parfois offert 
par des 

groupes et/ou 
certains CMDP

N’est plus 
offert par la 
majorité des 

bibliothèques 
universitaires

Poursuivre en allant spécifiquement vers

des sources synthèses d’évidences

(Cochrane, par exemple) 

UpToDate

Explorer aussi des sources crédibles connues

(Groupe PEER, TopMF, Pharmascope etc.) 

dynamed.com

2

Abonnement 
payant 

Offert via 
bibliothèques 
universitaires

 

AMC va 
cesser de 

l’offrir avec 
abonnement 
en juin 2023 

DynaMed 

Les moteurs de recherche

TripDataBase

Accès libre 

 Recherche dans diverses bases de données cliniques 
et crédibles 

 Gagne à être découvert!

tripdatabase.com

Google 

Utile pour les sources québécoises

 INESSS, Médecin du Québec, autres
google.com

Evidence 
Alerts

Accès libre 

Paramétrable à vos préférences de sujets, de fréquence

À découvrir ! 

evidencealerts.com

POEMs
Accès via AMC, bibliothèques universitaires

Analyses étoffées des articles
essentialevidenceplus.com

Résumé des sources d’information utiles et crédibles

healthevidence.org

Accès libre 

Surtout utile 
pour des 
sujets de 

santé publique

Health 
Evidence

epistemonikos.org

Accès libre 

Focus sur les 
revues 

systématiques

Epistemonikos

cochrane.org

Accès complet via les bibliothèques 
universitaires ou d’établissements

Cochrane

Veilles technologiques
(Surveillance de littérature avec envois de courriels)

Sources d'informations crédibles pour 
la première ligne

ti.ubc.ca

Accès libre

Université de 
Colombie 

Britannique 

Therapeutics 
Initiative

gomainpro.ca/tools
-for-practice

Accès libre sans 
credit

 
Accès avec 
crédits via 

CMFC 

Université de 
l’Alberta et 

groupe PEER

Tools for 
Practice

topmf.ca

Accès payant annuel

Plusieurs activités gratuites
Activités payantes « à la pièce » avec crédits

TopMF

Rxfiles.ca

Accès payant 

Université 
de la 

Saskatchewan

Rx Files

pharmascope.ca

Accès premium 
payant 

Accès de base 
gratuit

Pharmascope
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